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Tierschutz im Alltag: 
So kannst du dafür sorgen, 
dass Kuh, Schwein & Co. 
ein besseres Leben haben
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Erzähle deinen 
Freund*innen, 

wie einzigartig und 
toll Schwein, Rind, 

Huhn & Co 
sind!

Schau beim 
Eierkauf ganz 

genau auf die erste 
Zahl am Eier-Stempel. 
Für Tierfreund*innen 
gilt: 0 (=Bio-Freiland) 

und 1 (=Freiland) - 
sonst keins!

Köstlich: 
Probier doch mal ein 
fleischloses Gericht. 

Es gibt zahlreiche 
g‘schmackige 

Rezepte! 
Checke beim 

Einkauf, aus welcher 
Haltung tierische 

Lebensmittel kommen! 
Für Schweinefleisch, 
Geflügel, Milch und 

Fisch gibt es Ratgeber 
der TOW.

So kannst du helfen

Haltung

Herkunft

Betriebsnummer

Begegne Tieren stets 
mit Respekt! Achte auf 

ihre Körpersprache 
und berühre sie nie 

ohne ihre Zustimmung.

Kaufe 
tierische 

Produkte aus 
biologischer Haltung!

Meist geht es den 
Tieren dort

besser.

Schau drauf, 
ob es den Pferden 

gut geht, wenn du eine 
Reitschule besuchst! 

Die Broschüre 
„Schau aufs Pferd!“ 

hilft dir dabei.


